
AES (Alltagskultur, Ernährung und Soziales)

Ernährung Soziales Alltagskultur 

WAHLPFLICHTFACH
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INHALTSBEZOGENE 
KOMPETENZEN

Ernährung

- Essbiografie
- Ernährungsbezogenes 

Wissen
- Nahrungszubereitung und 

Mahlzeitgestaltung 



INHALTSBEZOGENE 
KOMPETENZEN

Lebens- 
gestaltung

- Haushalt und Familie
- Haushaltsmanagement
- Zusammenleben
- Lebensplanung
- Kreative Freizeitgestaltung



INHALTSBEZOGENE 
KOMPETENZEN

Konsum

- Globale Zusammenhänge
- Nachhaltigkeit
- Verbraucherschutz
- Qualitätsorientierung
- Konsumentenentscheidunge

n



INHALTSBEZOGENE 
KOMPETENZEN

Gesund-
heit

- Gesundheitsmanagement
- Gesundheitsbezogenes 

Wissen
- Körper und Körpergestaltung



INHALTSBEZOGENE 
KOMPETENZEN

Lernen 
durch 
Enga-

gement

- Aktive Teilhabe am 
demokratischen 
Zusammenleben

- Kennenlernen verschiedener 
Institutionen

- Projekte



Leistungsmessung

Leistungs
messung

- Klassenarbeiten 
- Praktische Arbeiten
   (Textiles Werkstück, 
Küchenpraxis, Projekt,…) 
- Mündliche Leistungen



Leistungsmessung

Prüfung 
Klasse 10

         Schriftliche Prüfung 
(Theorie und Praxis 7-

10)

Praktische Prüfung



Ziele des Faches

Ziele
• Eigenverantwortlich, 

kritisch, reflektiert und 
selbstständig handeln

• Verantwortung für sich und 
andere übernehmen

• Im Team zu arbeiten



AES? Französisch? Technik? 

Ich wähle 
AES weil, 

ich wissen 
will…

        
• Was mein Essverhalten mit dem Klima 

zu tun hat?
• Wie gehe ich mit Stress um?
• Wie bleibe ich gesund?
• Macht Haribo Kinder wirklich froh?
• Was sind Siegel? 
• Ich probiere gerne etwas Neues aus 

z.B. beim Essen oder Nähen 
• Ich räume gerne nach dem Kochen 

oder Nähen auf
• Ich habe keine schwerwiegenden 

Lebensmittelallergien

                   
       



VIELEN DANK 
FÜR IHRE 

AUFMERKSAMKEIT!
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